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voyage au cceur du Plurivers
et de la Sagesse Vivante j o
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La régénération n'est pas une
métrique ni une ‘case a cocher’.
C’est une maniére d’habiter la Terre.
C’est passer d'une vision

anthropocentrique a une habitation
multicentrique.
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ButterfiyLab nous en sommes une partie.”



La régeéneration n’est
pas une definition.
C’est une maniere
d’etre.

Contrairement a la ‘durabilité’ qui
cherche souvent a maintenir le statu quo,
la régénération est un processus

relationnel, incarné et diversifié. Ce n'est
pas une liste de contréle technique,
mais une ‘forét de perspectives’ qui
détient des mémoires d'abondance, de
survie et de traumatisme.

L'objectif n‘est pas de définir le terme,
mais de mettre au jour les schémas
profonds qui rendent les

systéemes socio-écologiques
véritablement vivifiants.




DECOIOMS CIAIELCI

La régénération est une pratique de
décolonisation. Elle nous invite a
défaire les couches de la pensée
industrielle pour retrouver des
sagesses ancestrales qui ont toujours
su cultiver la symbiose.
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Les systémes ne sont pas des mécanismes inertes.
Ce sont des réseaux vivants, sensibles et relationnels.

Passer de la ‘gestion de stock’ a la ‘gestion de relations’.
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Etude de Cas : Hasdeo Arand

Le conflit entre I'extraction de
charbon et les ‘poumons du
Chhattisgarh.
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La cartographie par satellite voit des ressources.
La cartographie par les pieds et I'esprit voit des ancétres et de la vie, LEEaEaliz W



Le Cadre Mauriora
(La Spirale)

Une approche maorie de la
planification. Contrairement a
la ligne droite occidentale, le
processus commence au
centre par la connexion
(Whanaungatanga) avant de
se déplacer vers |'extérieur.

On ne planifie pas pour le futur,
on tisse le futur depuis le présent.
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Le Plurivers:
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) Un monde ou
\{"" plusieurs mondes
i £ coexistent
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La regénération rejette
'universalisme d'une solution
unique (‘one size fits all’). Elle
embrasse le ‘Plurivers’ : un
kaléidoscope de connaissances et
de pratiques vivantes. |l s'agit
d'ajuster notre attitude pour faire
partie d'un tout qui ne nous
appartient pas, en supprimant les
frontieres rigides entre le sujet et
I'environnement.
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Sagesse Ancestrale & Resilience : Les Van Gujjars

Tribu pastorale semi-nomade de |I'Himalaya, les Van Gujjars apprennent non pas par |'école formelle, mais par I'osmose avec

la nature et le bétail.
Leur 'salle de classe' est la migration saisonniére vers les alpages.
Une régénération sociale : les enfants acquiérent |'autorégulation et la confiance en marchant avec leurs troupeaux, créant

une résilience physique et émotionnelle face aux pressions modernes.
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Tisser la Nature
et les Valeurs:
Le peuple
Mapuche

Pour les Mapuche, le textile
(Witral) est une forme d'écriture
non linéaire du territoire.

“Dans l'acte de tisser émerge la
circularité de la mémoire.”

Le processus est lent et
respectueux : les colorants et
matériaux sont récoltés selon les
cycles saisonniers de la Terre,
intégrant physiquement le
paysage dans le tissu culturel.




Structures
Libératrices

Ré-indigéniser nos organisations modernes.

Des micro-structures qui distribuent
le pouvoir et favorisent l'intelligence
collective, inspirées par la complexité
du vivant.
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Repenser les Systemes :
Le Réseau Vivant

Critique du terme 'Partie Prenante’ (Stakeholder) :
souvent utilisé pour masquer des relations de
pouvoir inégales. La régénération exige de voir
les systémes non comme des machines,

mais comme des réseaux vivants. —_—

Passer d’une vision transactionnelle a
une reconnaissance des '‘Détenteurs de
Droits’ (Rights Holders), incluant les

communautés et le vivant non-humain.




Technologie &
Communaute :
exemple Janastu

Dans les collines indiennes, Janastu
crée des réseaux wifi ‘'mesh’
communautaires.

Contrairement a la ‘Tech’ extractive,
ici la technologie sert le lien local :
archivage du patrimoine et
communication audio pour les
populations non-lectrices.

. La technologie au service de la
I présence, pas de |attention capturée.
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Gouvernance
“Plus-qu’humain”
(More-Than-Human)

Le modéle occidental de
conservation separe
I"humain de la nature
(“réserves forteresses”). Les
ldu Mishmi (Inde) vivent avec
les tigres, qu'ils considéerent
comme des fréres. Résultat :
plus de tigres survivent
dans ces zones gérées par
la communaute que dans
les réserves protégées

par I'Etat. C'est une
négociation constante

avec le vivant,
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Ce que nous devons
désapprendre :
Les Noeuds

Pour régénérer, il ne suffit pas de
planter des arbres. Il faut faire
face aux Actions Nuisibles
Persistantes (PHAs). Ces actions
sont enracinées dans une vision
du monde ou la Terre est une
‘propriété inerte’.

Nous devons affronter I'héritage
colonial dans nos structures :
évictions, marchandisation et
imposition de normes externes.
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[’ Ombre
Coloniale

Actions Nuisibles Persistantes (PHAS)

La standardisation, la langue unique
et les données désincarnées effacent
la diversité.

Quand nous imposons une seule
facon de mesurer, nous tuons les
autres facons d'étre.
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La Monoculture vs “\&
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La Biodiversité gy 4
L'agriculture industrielle et les plantations en 1PN\ s\ Y
monoculture traitent la terre comme une usine. A |
Conséquences : érosion culturelle, |
degradation des sols et perte de resilience.
La régénération favorise la complexité : des

systemes agroforestiers ol la diversité assure '”*
N

la survie face aux chocs climatiques.
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Le Geste de
Guerison

Donner une voix au ‘plus-qu’humain’
(More-than-human).

e Droits juridiques des fleuves
(Whanganui, Gange).

e |’Ecoute Directe : Consulter
la terre avant de décider.
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La Régeneration
comme Pratique
Interieure

Le changement systémique
commence par un changement
intérieur. ‘Composter’ la
colonialité : laisser mourir les
vieilles structures (contrdle,
domination) pour nourrir le
nouveau. Ce travail nécessite
de faire de la place pourle
pour le deuil, I'inconfort et |a
complexité plutét que de

chercher des solutions rapides
("‘Quick Wins’).
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Une Tache Jamais Achevée

‘Veuillez garder a |'esprit que ce travail n'est jamais
terminé.’

La régénération n’est pas un état final, mais
une pratique continue d'écoute et de
désapprentissage. Nous devons
apprendra ‘tenir I'espace’ pour les tensions

sans nous précipiter pour les résoudre
artificiellement.
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Vers des Futurs Equitables et Vivants

Nous sommes invités a passer du statut d'observateurs a celui de tisserands.

En reconnaissant notre interconnexion radicale avec le vivant, nous pouvons
commencer a réparer le tissu du monde.

La question n'est pas ‘que faire ?', mais ‘qui devons-nous devenir ?*
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fﬁ | ' Cette présentation a été librement inspirée pourla \
‘ | Chaine Whatsapp RSE du rapport: ' K

& T\ B

/ - Unearthodox - The Anthology of
' Regenerative Futures (Février 2026)

& Nous vous invitons a lire le rapport complet pour déecouvrir la
*; | profondeur des voix et des histoires partagées.
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