L’effet de groupe

Le bien-éetre ne dépend pas seulement de votre temps d'écran, mais de celui de vos pairs.

[’eviction
du reel
L'indicateur "activité
sociale” est en chute

libre a I'echelle
mondiale.

Le Piege
Collectif

. Méme si vous utilisez
peu les reseaux, si votre
groupe d'amis est
massivement en ligne,
vos opportunités de
socialisation physique
disparaissent.

Conséquence : Le besoin critique d’élablir des normes sociales collectives,
et non de simples cures de desintoxication individuelles.




Aux sommets du bien-étre : Qui mene la marche du bonheur ?

L'état des lieux global (2023-2025) confirme la suprématie des modeles sociaux

basés sur la confiance, avec une convergence remarquable en Europe.

\ -
\ .
' Pays nordiques au top
\ La Finlande reste intouchable,
Amér“lue lﬂt“]e' la ha“sse . suivie de l'lslande et du Danemark.

Le Costa Riea se hisse & la 4" place
I mnnd'iale.,un record historigue.

» |
Al'est, la convergence

Majorité des 21 pays en forte hausse

) situés en Europe de I'Est et Centrale
\ (ex: Serbie, Bulgarie, Lettonie).
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La fracture
L.e paradoxe de la jeunesse

Historiquement, la jeunesse est la periode la plus
heureuse de la vie. Aujourd'hui, une ligne de faille
separe le monde occidental du reste du globe.

4 > 4 [’occident
Le reste du monde 3 . ' Une chute brutale de la

satisfaction de vie frappe
Dans 8 des 10 regions mondiales : j ' exclusivement la jeunesse
(couvrant 90% de la population), 4 ; d' Europe de I'Ouest et des pays
les moins de 25 ans sont plus anglo-saxons.
heureux aujourd’hui qu'il y a 20 2

dans.
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Au coeur de la chute. la zone NANZ

Le declin n'est pas une fatalite mondiale. |l est
géographiguement ultra-localiseé et d'une ampleur
sans precedent pour les moins de 25 ans.

La Chute Vertigineuse

-0.86 points (sur 10) de bonheur pour les jeunes
dans la région NANZ (Etats-Unis, Canada,
Australie, Nouvelle-Zélande) depuis 2011.

Le Cas Européen
Baisse confirmée en Europe de I'Ouest,

particuli@rement marquée au Royaume-Uni
et en Irlande.

Le Résultat

Degringolade de la zone NANZ entre la R
1228m= et |a 153" place mondiale pour
I'evolution du bonheur des jeunes.
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Réseaux sociaux : c'est I'intensité d'usage qui en fait un poison

L'étude PISA 2022 sur les adolescents de 15 ans révéle une corrélation frappante entre la
durée d'exposition et |la détresse psychologique.

Le risque
Les gros utilisateurs ont 49% de

Usage modéré (< Th/jour)

Associé aux niveaux de
satisfaction les plus éleveés.

Usage intensif (> 7h/jour)

Les jeunes filles d'Europe de
I'Ouest perdent prés d'un point
entier de satisfaction de vie.

risques en plus de signaler une
faible satisfaction de vie.
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[ énigme
d’Amerique Latine -
et du Moyen-Orient

Si les reseaux sociaux detruisent
le bonheur, pourquoi certaines
regions hyper-connectees e

l'éEiStEﬁt-E"ES ? y \lﬂven Orlerlt &_—;f
| Afrigue du Nord (\flENA)

| Usage parrni les plus intenses au monde %
(20% 8 40% des jeunes y passent ’r . .
>Sh/jour), mais le bien-étre général n'a Amerlque Latine

pas chute.

. Niveaux d'engagement numerique
|' extrémes, accompagnes de niveaux
de bien- Etre qui restent parmi les

meilleurs au monde.

Conclusion : Le temps d’écran n’est pas le seul coupable; '
C’est I’écosysteme social qui compte.
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Le duel des plateformes

Les données d'’Amérique Latine révelent la distinction fondamentale : leur architecture cognitive.

Contenu Algorithmique (AC)

« Exemples : TikTok, Instagram, X.

« Mécanisme : Défllement passif,
createurs vs audience, comparalson
sociale,

» Impact : Corrélation négative,
augmentation de I'anxiété et de la
dépression.

? Connexion Sociale (SC)

« Exemples : WhatsApp, Facebook.

» Mécanisme : Renforce les liens
existants, communication
bidirectionnelle.

+ Impact : Correlation positive avec
le bonheur et la satisfaction.

'




Meécanique de I'isolement

L'impact destructeur des plateformes algorithmiques repose sur des
mecanismes psychologiques precis qui rongent l'estime de sol.

L] : : &
['effet spectateur
Consommation purement visuelle et passive
qui remplace la véritable interaction.

La comparaison toxique

L'omniprésence des influenceurs fausse les
standards de réussite et de beauté.

Temps perdu = FOMO*

L'usage induit par le FOMO géneéere un profond
sentiment de futilité (la majorité préférerait
que ces plateformes n'existent pas).

BRI  +«FOMO : Fear of missing out )



La puissance du monde réel comme bouclier social

L'antidote a la toxicite numerique existe. |l réside dans la densité de notre tissu social hors ligne.

La Confiance \ | 7 Lancrage
Interpersonnelle Y dans la realite
Une forte confiance en AN | Les connexions tangibles

son entourage annule T L. i | __ ':"I. agissent comme un filtre

les effets negatifs j A N B S _ 4 _'-.*,,H emﬂtmn_nei contre la
d'Internet. _ .. ®* €& 9 | &  comparaison en ligne.

Le capital
social

L'Amérique Latine résiste au
choc technologique grace a des
liens familiaux denses qui
amortissent l'isolement.




[’effet de groupe

Le bien-étre ne dépend pas seulement de votre temps d'écran, mais de celui de vos pairs.

L’eviction _ - | LePiege
du reéel | Collectif

L'indicateur "activité _ Méme si vous utilisez
sociale" est en chute , \ peu les reseauy, si votre
libre a I'échelle groupe d'amis est

mondiale. ~  massivement en ligne,
: | vos opportunités de
socialisation physigue
disparaissent.

Conseéquence : Le besoin critique d'établir des normes sociales collectives,
et non de simples cures de desintoxication individuelles.




